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Eine Möglichkeit der Selbstbalance bei BodyTalk ist die 
Cortex-Vernetzung. Dabei wird eine Verbindung zwischen 
den beiden Gehirnhälften hergestellt, was bei den meisten 
Menschen eine positive Wirkung hat und offensichtlich bei hyperaktiven 
Kindern besonders beruhigend wirkt. Dabei müssen zwei Punkte 
miteinander vernetzt werden:  

1. Schritt: Legen Sie eine Hand am Übergang zum Hals auf den 
Hinterkopf. Halten Sie diese Position, während Sie mit der anderen Hand 
zwei Atemzüge lang abwechselnd auf Ihren Kopf und Ihr Brustbein 
tippen. Stellen Sie sich vor, dass Sie alle Punkte der rechten mit allen 
Punkten der linken Gehirnhälfte verbinden und den Kreislauf und die 
Kommunikation zwischen beiden Seiten verbessern. 

2. Schritt: Legen Sie Ihre Hand jetzt ein Stück höher auf den Kopf. 
Tippen Sie wiederum auf den Kopf und das Brustbein – zwei volle 
Atemzüge lang. 

3. Schritt: Dieser Vorgang wird so lange wiederholt, bis Sie die ganze 
Mittellinie des Schädels bis zu den Augenbrauen abgedeckt haben. 
Atmen Sie dabei tief und entspannt. 

4. Schritt: Bedecken Sie nun beide Kopfseiten mit den Händen, um die 
Schläfenlappen Ihres Gehirns auszubalancieren. Halten Sie die Seiten 
einige Sekunden und lassen Sie dann eine Hand los, um Ihren Kopf und 
Ihr Brustbein anzutippen, während die andere Hand am Kopf bleibt. 

Das tiefe Atmen ist wichtig, denn beim Atmen scannt das Gehirn alle 
Schwingungsbereiche ab, von Gedanken und Gefühlen bis in die 
langsam schwingenden Knochenfrequenzen hinunter, um Informationen 
zu erhalten und eventuell notwendige innere Regulierungen 
vorzunehmen. 

Viel Spaß beim Tippen! 

Claudia Krenz 
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Tipp: Beginnen Sie ein  Erfolgstagebuch  zu   
schreiben. Schreiben Sie auf, wie sich Ihr Leben 

durch die Anwendung von Cortex-Tippen verändert hat. So 

können Sie sich selbst nicht so leicht austricksen und nehmen 

Veränderungen leichter wahr. 

Schreiben Sie jeden Tag vor dem Schlafengehen auf, inwieweit 

sich Ihr Leben durch BodyTalk verbessert hat. 

• Wie habe ich mich ursprünglich gefühlt? 

• Welche Erfolge hab ich mit Cortex-Tippen erzielt? 

• Welche Probleme konnte ich lösen? 

• Wo haben sich enge Beziehungen verbessert? 

• Inwieweit hat sich der Umgang mit fremden 

Menschen verbessert? 

Je aufmerksamer Sie auf Ihre positiven Veränderungen 

reagieren, umso stärker ziehen Sie diese Erfahrungen auch in 

Ihr Leben und Sie können jeden Tag aufs Neue die Früchte 

ernten! 
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